
事業計画書

氏名　後藤輝

2025年　　　1月　　1日　作成



1.事業概要

2.取扱商品・サービス

経営者の略歴

過去の事業経験

（V）事業を経営していたことはない。

（　）事業を経営していたことがあり、現在もその事業を続けている。

（　）事業を経営していたことがあるが、既にその事業をやめている。

　（→やめた時期：　　　　　　　　年　　　　　　　月）

創業予定時期

創業の目的・動機

レシピ投稿サイトは数多く存在しますが、基本的にはレシピを探す時は能動的に情
報を取りにいかなければならない場合がほとんどだと思います。普段から健康的な
食事をルーティーン化できている方にとっては、能動的に多くのレシピから理想的な
ものをピックアップすることもさほど難しくないのかもしれません。しかし、どのような
食事をしたら健康的な生活ができるかあまり詳しくない方からすると、能動的なレシ
ピ探索は骨の折れる作業かもしれません。そう考え、サービス利用者が受動的にレ
シピの提案を受けられるサービスを始めました。

年月

2016/8/1

代表者名

業種 Webサービス業 2025/7/1

後藤輝

内容

ドイツ・ミュンスター大学大学院修士課程修了2021/9/1

2018/8/1 アメリカ・ユタ大学学士課程卒業

アメリカ・オリンピックカレッジ準学士課程卒業

セールスポイント

MedExは単なるレシピ投稿サイトではなく、AIによって個々の健康目標に合わせた
レシピを選んで提案する機能を持ちます。多くの方々がレシピを投稿することによっ
て、レシピの提案の幅が広がり、より精度の高い解決策を見出せます。

（　）特になし　　　（V）有（ACSM Exercise Physiologist　　　　　　　　　　　　　　　）資格取得

知的財産権等 （V）特になし　　　（　）有（　　　　　　　　　　　　　　（（　）申請中 　（　）登録済）　　）

1.ユーザーが気軽に料理レシピをこのサイトに投稿できます。検索機能も充実して
いますので、好みに合わせて投稿を絞り込むこともできます。
2.健康情報を共有することで、個々の健康目標に合わせた一週間のレシピをAIによ
る分析によって提案します。それに加えて、必要な材料の買い物リストも作成します
。

お取り扱いの商品・
サービスの内容



3.取引先・取引関係等

回収・支払の条件

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（所在地）

フリガナ

取引先名

販売先

　　　日〆　　　　日 回収

　　　日〆　　　　日 回収

　　　日〆　　　　日 回収

　　　日〆　　　　日 回収

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　日〆　　　　日 支払

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　日〆　　　　日 支払

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　日〆　　　　日 支払

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　日〆　　　　日 支払

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

外注先

　　　日〆　　　　日 支払

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

仕入先

　　　日〆　　　　日 支払
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　日〆　　　　日 支払

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　日〆　　　　日 支払

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



4.必要な資金と調達方法

親、兄弟、知人、友人等からの借入

国民生活金融公庫からの借入

他の金融機関等からの借入

設備
資金

金額必要な資金 調達の方法 金額

（内訳・返済方法）

100,000自己資金

（内訳・返済方法）

¥100,000

運転
資金

合計 合計¥0



5.事業の見通し（月平均）

（注）個人営業の場合、事業主の分は含めません。

支払い利息

利益　　　　　　　　　
　　①-②－③

家賃

その他

軌道に乗った後　　　
　　（　　　　　年　　　

月頃）

　　売上高、売上原価（仕入高）、経費計
算の　　根拠を記入

売上高①

創業当初

売上原価（仕入高）②

経費

0

人件費 （注）

合計③

¥0 ¥0

0


